HIGIENE DE LAS MANOS ‘ G

La Costa

¢Qué es la higiene de manos?

Se entiende por higiene de manos un procedimiento cuyo objetivo es reducir el nimero de
microorganismos que hay en la piel de las manos.

cPorque es importante la higiene de manos?

Porque es la forma mas sencilla y eficaz que todos tenemos para evitar la propagacién de
las infecciones que se transmiten a través del contacto

¢COMO LAVARSE LAS MANOS?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias!
Si no, utilice la solucion alcohdlica

Duracién de todo el procedimiento: 40-60segundos

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos Froétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si; contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
todas las superficies de las manos; entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua; Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;




