
HIGIENE DE LAS MANOS 

¿Qué es la higiene de manos?
Se entiende por higiene de manos un procedimiento cuyo objetivo es reducir el número de

microorganismos que hay en la piel de las manos.

¿Porque es importante la higiene de manos?
Porque es la forma más sencilla y eficaz que todos tenemos para evitar la propagación de

las infecciones que se transmiten a través del contacto

¿COMO LAVARSE LAS MANOS?
¡Lávese las manos solo cuando estén visiblemente sucias!

Si no, utilice la solución alcohólica
Duración de todo el procedimiento: 40-60segundos 


